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A védbndi kirzet felépitése és tandcsaddsi rendek alakuldsa:

A véddnéi korzetet két telepiilés, Detk és a hozzd csatolt Ludas kézség alkotja.
Hetente hdrom napot toltok Detken, a fennmaradé két napot pedig Ludason.

A tandcsaddsok és fogaddordk idépontijai:

A 2020. mdrciusGban kialakult és vildgjarvannya nyilvénitott Covid 19 pandémia miatt az eddigi tandcsaddsi
rendek érvényiiket vesztették, hiszen minden gondozott egy elére egyeztetett id6pontban keresheti fel a
védondi tandcsaddsokat. Ezt a kismamdk, kisgyermekes anyukdk hamar megszoktdk, hiszen tudjdk, hogy a
rendelkezés az O és gyermekeik egészségének védelmében tértént. Elénye, hogy lerévidiilt a tandcsadéban a
vdrakozdsi id6, cskkent a fert6zésveszély. Az elére egyeztetett id6pontok ezzel a gondozotti Iétszémmal jol
tarthatok. Ezt a jol bevdlt gyakorlatot a pandémia lezajldsa utdn is szeretném megtartani.

Munkdnkat a vildgjdrvdny alatt mindig az érvényben Iévé eljdrasrendek alapjén végezziik.

Munkavégzésiinket befolydsold jogszabdlyaink vdltozatlanul a kévetkezék:
- 49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a teriileti védénéi ellatasrol
- 51/1997. (XII.18) NM rendelet a kitelez8 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd, betegségek
megel8zését és korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrdl és a sziirdvizsgalatok
igazolasarol

- 18/1998. (V1.3.) NM rendelet a fert6z8 betegségek és jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jarvanyigyi intézkedésekrdl.

- 28/1998. (VI.17.) NM rendelet az egészségiigyi szakdolgozSk tovabbképzésének szabalyairdl

- 26/1997.(IX.3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

- 33/1992. (XII.23.) NM rendelet a terhes gondozasrdl

- 1997. évi CLIV. Térvény az egészségligyrdl

- 26/2014. (IV.08) EMMI rendelet a varandds gondozasrol

- 28/2013. (IV. 5.) EMMI rendelet
Mindezen jogszabalyok mellett Iéteznek a munkankat segité médszertani dtmutatdk, szakmai irdnyelvek és
protokollok is.

A védénéi gondozds célja:

A csalddok egészségének megérzése, betegségek megel6zése és azok korai felismerésére, barmely jellegii
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veszélyeztetettség id6ben t6érténd észlelése.
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A védondi gondozdsra jogosultak kére:

Védénéi tevékenységiink azon csalddokra terjed ki, ahol varandés né, gyermekagyas anya és 0-6 éves életkort
gyermek él.

A kdzségekben, az oktatasi intézmények ellatasa is a kdrzeti véd6né feladatkérébe tartozik.

Tehat az iskolavédéndi feladatok ellatasa is a munkdmhoz tartozik.

A védéné személye szabadon nem viélaszthatd. A telepiilésen é16, bejelentett lakcimmel rendelkezd 0-6 éves
gyermek, illetve varandds ellatasa helyben kell torténjen. Az életvitel szerint vagy ideiglenesen telepiilésiinkén
tartézkodd, bejelentett lakcimmel nem rendelkez§, de védénéi szolgaltatasra jogosultak ellatdsa is feladataik
kdzé tartozik.




Az orosz-ukran hdborus helyzet miatt a hazdnkba menekiilt ukrdan varandésok és kisgyermekes csalddok
gondozadsa is feladataink kézétt kell szerepeljen. Az Gitalam elldtott 2 telepiilésen tudomdsom szerint még
nincs ukran csalad.
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A véddndi tevékenység végzésének helyszinei:

- a fenntartd altal biztositott tanacsadé helyisége

- a csaladok otthona

- a nevelési-oktatdsi intézmények (6vodak, iskolak)

Covid 19 pandémia miatti vdltozdsok:

Egészen 2021. junius 17-ig a jarvdnyiigyi késziiltség bevezetéséig- amikor is a teriileti védéndi ellgtdsban
visszatérhetett a normdl miikédés- a csaladok ellatdsa az érvényben 1évé eljdrdsrend alapjdn tértént.

Tandcsaddsok:

tdvkonzultdcid utjén tartott tandcsaddsok elényben részesitése.( telefon, email, messenger iizenetek)
Személyes tandcsadds: elére egyeztetett id6pontban, 1 gyermekkel 1 sziil6i kisérd, 2 gondozott kéz6tt
elegendé idé biztositdsa a szelléztetésre és feliilet fertétlenitésre, megfelelé védéruhdzat, szdjmaszk viselése,
orvos-gondozott taldlkozdsok leredukdldsa- véddoltdsok ésszevondsdnak lehetéségeivel.

Csaladlatogatdsok:

Az eljdrdsrend a csalddidtogatdsokat csak szigoriian indokolt esetben engedélyezte. Itt is a tdvkonzultdcié
lehetdségét kellett felajanlanunk a gondozott csalddok szémdra. Mig a tandcsaddsokndl ez kénnyen
megvaldsithatd volt, addig itt kevésbé. Egyik tavkonzultdciés modszer sem helyettesiti a személyes
taldlkozdsok sordn nyujthaté segitséget. (Isd. ujsziilott elldtds, szoptatds megtanitdsa, fejés.....stb)

A pandémia alatt is rendszeresen ldtogattam a csalddokat. Természetesen nagyobb hangstilyt helyezve a
sziilés el6itt allé varanddsokra és az egészen kicsi (Ujsziilott, kiscsecsem&) gyermeket neveld csalddokra.
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A védéné feladatai a kévetkezdk:

1.Né6védelmi gondozds:
Csaladtervezési tanacsok, anyasagra valé felkészités, fogamzasgatlas, sz(irdvizsgalatokon valé részvétellel
kapcsolatos tanacsadas

2.Véarandds anydk gondozdsa:

A varandésgondozas célja a varandés né egészségének megbrzése, a magzat egészséges fejlédésének és
egészségesen torténd megsziiletésének eldsegitése, a veszélyeztetettség és a szé6védmények megel6zése,
illetve megfelelS id6ben térténd felismerése, valamint a sziilésre, a gyermek korai két6désére, a szoptatdsra és
a csecsemd@gondozasra valo felkészités.

A varanddésok gondozasat a n6gydgydsz szakorvos, haziorvos és a véd6né szorosan egyiittm(ikédve végzi.
A vdrandés, gondozasa soran védéndi tandcsadasokon vesz részt, melynek célja egészségi allapotanak
megdrzése, soron kdvetkez6 vizsgélatokra iranyitasa, ismereteinek bévitése, az anya és a magzat egészségi
allapotat veszélyeztets tényezék korai felismerése.

Veszélyeztetés észlelése soran, megfelel§ szakorvoshoz, haziorvoshoz vagy csalddgondozdhoz irdnyitasa.

Tandcsadasokon végzett vizsgdlatok: vérnyomds ellendrzés, testsily ellenérzés, vizeletvizsgalatok,
magzati szivhang hallgatasa




A védrandds anydk otthondban tett Idtogatdsok:

Latogatasaim soran lehetéség nyilik arra, hogy részletesebben tudjunk beszélgetni a varandést érinté
problémdkroél, kérdéseirdl, arrél hogyan késziiljén a vart gyermek fogadasara.

Pl.: egészséges életmdd, babakelengye Gsszedllitdsa, szoptatasra valé felkésziilés, anyatejes taplals
fontossaga, sziilésre és sziilGi szerepre vald felkésziilés, orvosvalasztas...sth

Ezeken a ldtogatdsokon tajékozédom arrdl, hogy az Ujsziilétt hazaadhatdsagéhoz sziikséges feltételek
biztositottak-e a csalddban. (Megfeleld lakékérnyezet, fiités, vezetékes viz, dram, higiéné, ruhazat....stb)

3. Gyermekdgyas anya gondozdsa:
Segitségnyujtds az egészségi dllapottal, testi- lelki egészség megbrzésével, szoptatassal, életmdéddal,

csaladtervezéssel kapcsolatban. Korai és kés8i gyermekdagyi depresszi6 jeleinek felismerése, szakemberhez
iranyitas...

4. 0-6 éves kort csecsemék és gyermekek gondozdsa:

A gyermekgondozas célja a csecsemd és kisgyermekek testi- lelki szocidlis jélétének megérzése, betegségek
megel&zése, korai felismerése és szakemberhez iranyitasa.

Szlil6k ismereteinek javitdsa, tajékoztatdsa gondozasi, dpoldsi, gyermeknevelési témakkal kapcsolatban.

Részletesebben, a teljesség igénye nélkiil:

Csaldd felkészitése (targyi, kérnyezeti, érzelmi) az djsziilétt gyermek érkezésére.

Harmonikus sziil§ gyermek kapcsolat kialakitdsa.

A csecsemd és kisgyermek egészséges testi és lelki fejlédéséhez, egészséges életmddhoz sziikséges ismeretek
nyujtdsa.

PL.: Anyatejes tapldlas fontosséga, életkornak megfelel§ taplalas biztositasa, bSrapolas, értelmi és
beszédfejldés alakulasa, mozgésfejlédés dllomasai, szobatisztasagra szoktatds, betegségek megelézése,
gyermek kézosségbe keriilése

Csalddok tajékoztatasa az életkorhoz kététt kdtelezd védboltasokrol.

Oltésok szervezése, lebonyolitasa, adminisztrécidja.

Valaszthatd véd8oltasokrdl hiteles informacié atadasa.

Csaladok tajékoztatasa az életkorhoz kététt kételez sziirdvizsgalatokrdl.

Tajékoztatds a gyermek jogairdl, az egészségiigyi ellatashoz vald jogairdl.

Gondozott csalddban eléfordulé egészségi, mentalis és kérnyezeti veszélyeztetettség megelGzése, felismerése.
A veszélyeztetett gyermekek fokozott gondozésa.

Segitségnyujtds a helyes életvitelhez, a harmonikus, szeretd csaladi kdrnyezet kialakitdsahoz.

A csecsemdk és kisgyermekek gondozasat a véd6nd, a gyermek héziorvosaval egyiittmiikodve végzi.

A telepiilésiinkdn é16 gyermekek haziorvosa nagy részben Dr. Franczia Tamas - vegyes kirzetet ellaté haziorvos.
Preventiv munkajdban, mint mér emlitettem, 2020. februartdl Dr. Rézsa Csaba gyermekorvos is segitséget
nydjt. Pl.: életkorhoz kotott ktelezd véddoltasok beaddsa, életkorhoz kétott kételezd statusz vizsgalatok
elvégzése.

Kevés csaldd van, akik gyermekiik elldtdsat nem a telepiilésen, hanem mas gyermekorvostdl veszik igénybe.

A véddnéi statuszvizsgalatok szdma 2017 szeptemberétél jelentdsen megndvekedett.

A kételezé sz(irévizsgalatok 1,2,3,4,6,9,12,15,18, 24, 30 és 36 hénaposan térténnek.

Ezt kbvetden pedig évente egy alkalommal kételezd a sziil6nek gyermekével a sziiréseken megjelenni.

A kotelezd védboltasok is béviiltek az elmdlt évben, a gyermekek 2,3,4,12,13,15,16,18 hénaposan és 6 évesen
részesiilnek véddoltasban. 2019-t5l baranyhimlé elleni védboltassal béviilt a magyar oltasi naptar.



A gyermeknek joga van a vizsgélatokon valé részvételhez, a sziilének pedig kitelessége ezt a gyermeke
szamara biztositani. Amennyiben ezt nem teszi meg, jelezniink kell a helyi gyermekjéléti szolgalat és a
teriletileg illetékes gyamhivatal felé.

A csecsemd és gyermekek szdmdra tartott tandcsaddsokon végzett vizsgdlatok:

test suly ellendrzés, testhossz ellen6rzés, fej kérfogat, mell kérfogat mérés, érzékszervi vizsgalatok - Iatas,
hallasvizsgalat, vérnyomas ellen6rzés, mozgasszervek vizsgalata, értelmi és beszédfejlettség, szocialis
magatartas vizsgalata, teljes fizikdlis vizsgalat (gyermekorvos), védoltisok beadasa...

A csecseméket és kisgyermekeket a szakmai elSirdsoknak megfelel§en otthonukban is ldtogatom.

A latogatasok a tdrvényi eléirdsnak megfelelGen, illetve egyéni elbiralds szerint, a sziilSk igényeihez igazodva
torténnek.

Itt kell megemlitenem, hogy 2017-t6l a csalddok nem tehetik meg azt, hogy lemondanak a védénéi
gondozasral.

A védo6néi szolgalattal vald egyiittmiikdés hidnya siilyos veszélyeztetésnek mindsiil és gyermekvédelmi
kévetkezményeket von maga utdan.

5. Iskola-egészséqiigyi tevékenyséq:
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A kérzeti védén6, amennyiben az altala ellatott telepiilésen iskola is m(ikodik, iskolavédéndi feladatokat is ellat.
Lényeges véltozds a kérzetben, hogy a 2018/2019-es tanévtél Ludas kdzségben Ujra indult az iskola, a detki
Pet6fi Sandor Altalanos iskola telephelyeként.

Jelenleg harom osztaly tanul a ludasi iskoldban.

Iskola-egészséqiiqyi tevékenyséqgiinket is rendeletben elSirt mddon végezziik.

Valtozdsok a Covid 19 jarvdny miatt:

Az iskola-egészségiigyi tevékenység végzése tovdbbra is feladatunk. Hiszen a gyermekeknek a jérvdny ideje
alatt is joga van az egészségiigyi ellatdsra.
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A gyermekek Covid 19 elleni kampdny védéoltdsaban a védénéi szolgdlatok nem lettek bevonva. Ezt a
héziorvosi szolgdlatok végezték. A Covid 19 elleni védéoltds nem kampdnyszerii igénylése a gyongyési
oltépontokon térténik a gyermekek szamdra.

A tisztasdgi vizsgadlatok, a kételez6 kampdnyoltdsok szervezést lebonyolitdst 2020/2021-ben is megtettem.
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Sajnos az iskola vezetése a sziirvizsgdlatok végzést nem igazdn tamogatta. 2020, 2021-ben csak a kételezé
osztalyok védénéi sziirévizsgdlata tortént meg. Ebben a tanévben az iskoldban igazgato vdltds tortént. Az
iskola vezetdje Dr. Vona Tiiri Didna lett, aki maximdlisan partner az iskolai egészségiigyi tevékenységek
lebonyolitdsaban.

Sajnos az dltalam tartott egészségnevelési ordk is elmaradtak. Pedig megldatdsom szerint nagy sziikség lenne
arra, hogy a tanulokkal tobbszér taldlkozzam, testi és mentdlis egészségiik fenntartdsdrol tobbszér
beszélgethessiink. Jobb kapcsolatotot tudok dpolni az iskola tanuléival, ha tébbszér van lehetéségiink a
kétetlen beszélgetésekre.

Minden év szeptember, janudr és dprilis hdnapban tisztaségi vizsgélatot végzek, (illetve sziikség szerint
gyakrabban is) egyrészt az dpolatlansag, fizikai elhanyagolds kisz(iréséért, masrészt a fejtetvesség korai
észlelése céljabdl.

Amennyiben fejtetves gyermekkel talalkozom, a csalddot tajékoztatom a haj megfelels kezelésérdl, sziikség
esetén magdt a kezelést is elvégzem. Szigoriian utdn kévetem a fejtetvesnek bizonyult gyermekek &llapotit.




A tanuldk a torvényi elGirasoknak megfeleléen 2, 4, 6, és 8. osztalyban teljes kérii iskolaorvosi és védénéi
vizsgalatban részesiilnek. (testslly, testmagassag, mell kérfogat, vérnyomas, szinlatas, latas, halldsvizsgélat,
lddtalpsz(rés, gerinc rendellenességek kisziirése, golyvasziirés és teljes kdri orvosi vizsgalat, 8.0-ban
palyaalkalmassagi vizsgalat.)

Amennyiben id6m engedi a sz(irést nem csak a kotelez6 osztalyokban, hanem minden osztélyban elvégzem.

A vizsgalatok eredményérdl a sziil6k tajékoztatast kapnak. A kisz(irt gyermekeket szakorvoshoz irdnyitjuk, ha a
felmerdiilt gyanu igazolddik gondozasha vessziik és fokozottan gondozzuk a tanuldkat.

Minden évben megtdrténik az életkorhoz kétott kotelez6 védboltasok lebonyolitasa, a sziil8k tajékoztatasa, a
védGoltasok dokumentalasa, jelentése.

2014-t8l lehet&ség nyilik a 7.osztalyos lany tanuldk szdmara ingyenesen megigényelni a méhnyak rik
megel6zésére szolgald HPV virus elleni védoltast.

A véddoltast csak abban az esetben kapjak a gyermekek, ha sziileik ehhez hozzajarulnak.

Az iskola tanuldi és sziileik véd6néi fogaddoran is felkereshetnek.
Sziikség esetén csaladlatogatést is végzek az iskolads gyermekek csalddjandl is.

Egészségnevelési ordk tartdsa is feladataink k6zé tartozik.

Mivel az évenkénti szlirévizsgalatok kivaltottak az dvodaban végzett szliréseket, igy ott csak tisztasagi
vizsgalatokat végzek. llletve az dvoda vezetdjével, a csoportvezetbvel tébbszér esetmegbeszélést tartunk.
A problémaval rendelkezé gyermekek elérehaladasa érdekében egymas munkdjat igyeksziink maximalisan
tdmogatni, kiegésziteni.

A tandcsado épiiletének kialakitdsdrol és felszereltséqgérdl:
A tandcsadoé rendelkezik 6nallé tanacsadasra alkalmas helyiséggel, orvosi rendel6tél elkiilondilt vardval.
Butorzata régi, kissé elavult, de a célnak megfelel.

A kotelez6en eléirt felszerelés hianyos. De mivel a helyiség nem mingsiil tandcsaddnak, igy ha a hidnyzd
eszkdz8ket Detkrél hozom és viszem, az ANTSZ ezt ilyen forméban is elfogadja.

Nagy segitség bn lenne azonban egy j6l m(ik6dé halldsvizsgald vésarlasa.

A tandcsaddhoz kialakitott akadalymentesités nem hasznalhaté. Esetleg amikor lehet8ség nyilik rd szeretném
ha ez korrigalasra keriilne. llletve a tandcsadd tisztasaga is hagy némi kivannivalét maga utan. Szeretném kérni,
hogy takaritasara kissé nagyobb gondot forditsanak.

Kapcsolat a tdrsszakmdkkal és a gondozottakkal :
Az idén szeptemberben 25. éve dolgozom a telepiilésen. Azt gondolom, hogy ez id8 alatt - kevés kivétellel, a
csalddokkal bizalmas, kélcsonos egylittmiikddésen alapuld kapcsolatot tudtam kialakitani.

Munkam sordn a telepiilésen dolgozd haziorvossal és gyermekgydgyasszal is sikeriilt j6 szakmai kapcsolatot
kialakitanom. A gondozottak érdekében mindennapos kapcsolatban vagyunk egymassal, munkdnkat szorosan
egylittm(ikodve végezzik, a vdranddsok és kisgyermekek egészsége védelmében.

Az oktatasi intézményekkel is jo, kdlcsonos visszajelzéseken alapuld a kapcsolatom.

A véddné a gyermekvédelmi jelz6rendszer tagja, ezért rendszeres kapcsolatot tartok a gyermekjoléti szolgalat
csalddgondozdjaval, Hortolanyiné F&czény Edindval.

A veszélyeztetett csalddokat érint6 problémakat rendszeresen megbeszéljiik, tébbszor kdzdsen is
meglatogatjuk az érintett csalddokat.

Rendszeresen részt veszek szakmakozi és estmegbeszéléseken, és az éves gyermekjoléti tandcskozasokon.

Szakmai fejl6désiinket a tovabbképzéseken vald részvétel segiti. Lehetségeim szerint, az elérhetd képzéseken
részt veszek. A szlikséges tovabbképzési pontokat megszerzem.
Havonta- kéthavonta védén8i munkaériekezleten kapunk tdjékoztatdst a munkdnkat érinté aktualitdsokral.



2022. februdrjGtol védSnéi munkdnkat az OKFO dital foglalkoztatott mentor védéné kollégand is segiti.
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Szakmai felettesem:
ANTSZ Hatvan Gyéngy6si Kistérségi Intézetének Vezets védéndije:
Szelesné lllés Anna

Végezetiil néhdny statisztikai adat
Detk-Ludas
2020-2021-2022

Gondozotti kor 2020 2021 2022 Jelenlegi
gondozotti
marcius létszam
Ludason
Varandds anydk szédma 6sszesen 33 25 9 4
2021-ben
ebb6l veszélyeztetettek szama: 27 21 9 4
Elvesziiletések szama 21 12 4 4
Ebbdl Detk: 10 9 4 -
Halvasziiletések szama 0 0 0 0
Csecsem@halottak széma 0 0 0 0
Tervezett otthon sziilés 0 0 0 0
1-3 évesek szédma 39 39 40 17
ebbdl veszélyeztetettek szama: 5
3-6 évesek szama 54 64 68 26
ebbdl veszélyeztetettek széma: 6
Iskola létszama 13416 1236 12316 128 f6
1216
Ovoda létszama: 2916
Csaladlatogatésok, tavkonzultacidk 561/696 331/414 114/159
szdma/ szaklatogatdsok széma




Tanacsadasi forgalom

1085

1355

241

Védonodi beszamold
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